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1. Mesajul fondatorului

Anul 2025 a fost un an in care am simtit, din nou si din nou,

de ce existd Asociatia Supereroilor. ’
bittnet

‘Your skills. Upgraded.

Am vazut copii care au venit la noi cu emotii, teama sau

Security Learning Journey

neincredere si care, pas cu pas, au inceput sa descopere Iipses Celigoe B
5 | Cursuri si certificari oficiale
Competente de preventie

ca pot: sa foloseascé un calculator, sa invete lucruri noi, s& Cons ot o e T

lucreze alaturi de alti copii si sa fie apreciati pentru ceea ce

reusesc, nu definiti printr-un diagnostic.

Pentru noi, fiecare weekend a fost mai mult decat zile de
curs. A fost o intllnire cu bucuria copiilor, rabdarea

voluntarilor, emotia parintilor si increderea ca lucrurile bune

se construiesc in timp, cu oameni care aleg sé fie prezenti.

Am continuat s& dezvoltam un spatiu in care educatia, tehnologia, empatia si mentoratul se intalnesc. Prin cursuri IT, proiectare
3D, activitati de logica, Microsoft Excel, Microsoft Word si sesiuni adaptate, am urmarit nu doar dezvoltarea de competente

digitale, ci mai ales cresterea increderii in sine.

A fost si anul in care am pus pe picioare proiectul de la Braila, ducand modelul Asociatiei Supereroilor intr-o noua comunitate.
Cu sprijinul partenerilor locali, al voluntarilor si al famililor implicate, Academia Supereroilor Braila a devenit un spatiu de

invatare, sprijin si apartenenta.

Am fost aproape si de parinti, prin grupuri de suport si workshopuri dedicate, si de profesori, prin proiectul ,Scoli cu suflet”, unde

am adus in discutie empatia, educatia incluziva si nevoia de a privi copiii cu CES prin resursele, ritmul si potentialul fiecaruia.

Comunitatea noastra a crescut frumos. Elevi, studenti, angajati din companii, viitori psihopedagogi, studenti la medicing si
farmacie, parteneri, sponsori si 0ameni care au ales sa ajute au devenit parte din aceeasi misiune: s& construim contexte in
care copiii si tinerii cu dizabilitati sunt vazuti, sprijiniti si valorizati. Nu construim doar proiecte. Construim relatii si punti intre

copii si educatie, intre parinti si sperantd, intre profesori si incluziune, intre voluntari si sens, intre comunitate si schimbare.

Le multumesc tuturor celor care au fost parte din aceastd poveste in 2025: copiilor, périntilor, profesorilor, voluntarilor,

mentorilor, partenerilor, donatorilor i tuturor camenilor care au ales sa creada in Supereroi.

Cu recunostinta,
Marius Gabriel Braila

Presedinte, Asociatia Supereroilor
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2. Despre Asociatia Supereroilor

Misiune

Asociatia Supereroilor este o organizatie non-guvernamentala fondata in anul 2023, activa in domeniul incluziunii sociale si

educationale a copiilor si tinerilor cu dizabilitati.

Misiunea Asociatiei Supereroilor este de a sprijini copiii si tinerii cu dizabilitati sa isi dezvolte autonomia si increderea in sine,

oferindu-le acces la educatie, mentorat si experiente care le valorifica abilitatile.

Organizatia promoveaza o abordare centrata pe potentialul fiecarui copil, contribuind activ la schimbarea perceptiei societatii
asupra dizabilitatii si la construirea unui mediu incluziv. Prin initiative educationale si interventii directe, Asociatia Supereroilor

urméareste transformarea dizabilitatii dintr-o limitare perceputa intr-o resursa de dezvoltare personala si sociala.
Viziune

Asociatia Supereroilor se pozitioneaza ca un actor inovator in domeniul incluziunii copiilor si tinerilor cu dizabilitati, combinand

educatia digitala, mentoratul individual si interventiile educationale sistemice pentru a genera schimbari reale si sustenabile.

Organizatia se diferentiaza prin abordarea practica, orientatd spre dezvoltarea de competente reale, in special IT, abilitati
digitale si abilitati de viatd. Un element esential al modelului de lucru este implicarea voluntarilor si colaborarea cu institutii

educationale, companii, fundatii si parteneri din comunitate.

Proiecte precum Academia Supereroilor Bucuresti, Academia Supereroilor Braila si Scoli cu suflet reflecta aceasta abordare

integrata: lucrul direct cu beneficiarii, sprijinirea parintilor si formarea adultilor din jurul copiilor.

Valori

e incredere - Construim relatii bazate pe transparenta, integritate si respect reciproc, atét cu beneficiarii si familiile lor,
cét si cu voluntarii, partenerii si comunitatea.

e Colaborare - Credem in puterea parteneriatelor si in colaborarea dintre ONG-uri, companii, institutii, universitati,
voluntari si comunitate pentru a genera impact real si sustenabil.

e Curaj - Avem curajul de a aborda provocari complexe, de a schimba perceptii despre dizabilitate si de a construi
proiecte noi acolo unde exista nevoi reale.

e Vulnerabilitate - Recunoastem vulnerabilitatea ca parte fireasca a procesului de invatare, crestere si conectare
autentica. Prin deschidere si empatie, construim relatii mai profunde cu beneficiarii si familile lor.

e Asumarea riscului - Ne asumam riscuri calculate pentru a dezvolta solutii inovatoare si pentru a crea schimbari

semnificative in viata copiilor si tinerilor cu dizabilitati.
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Empatie - Ne straduim sa intelegem perspectiva fiecérui copil, parinte, voluntar sau partener, construind relatii bazate
pe grija, respect si intelegere.
Compasiune - Suntem motivati de dorinta de a oferi sprijin real celor care au nevoie, prin solidaritate, implicare si

actiuni concrete in beneficiul comunitatii.

Vizibilitate si relatia cu mass-media

Asociatia Supereroilor are experienta relevanta in relatia cu mass-media si new-media, beneficind de vizibilitate la nivel

national prin reportaje si materiale editoriale dedicate impactului social.

Organizatia a fost prezentata in cadrul Observator (Antena 1), unde au fost evidentiate parcursul fondatorului Marius
Braila si initiativa de creare a unui spatiu educational dedicat copiilor cu dizabilitati. Reportaj aici

De asemenea, proiectul Scoli cu suflet, derulat in parteneriat cu Fundatia Mereu Aproape, a beneficiat de vizibilitate in
mass-media nationala ca model de educatie incluziva bazata pe empatie. Reportaj aici

Asociatia a fost inclusa la finalul anului 2024 si in campania “Omul Anului 2024” realizatd de Televiziunea Romana,
care a evidentiat impactul social si inspirational al activitatilor desfasurate. Aceste aparitii au contribuit la consolidarea

credibilitatii, cresterea notorietatii si dezvoltarea retelei de voluntari si parteneri. Reportaj aici

Categorii de beneficiari

copii cu nevoi speciale

copii din sistemul de protectie speciala / plasament

tineri cu dizabilitati (18-25 ani)

parinti ai copiilor si tinerilor cu dizabilitati sau reprezentanti legali ai copiilor din sistemul de protectie speciala / plasament
cadre didactice din sistemul de invatdmant public / privat care lucreaza alaturi de copii cu cerinte educationale speciale

voluntari: elevi, studenti si tineri profesionisti

in prezent, organizatia este activa in Bucuresti si Braila, cu planuri de extindere la nivel national.

3. Anul 2025 pe scurt

Tn 2025, Asociatia Supereroilor a continuat sa dezvolte programe educationale, de mentorat si de sprijin emotional pentru copii,

tineri si familii.
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Beneficiari directi in Academiile Supereroilor aproximativ 110

Beneficiari in activitatile saptamanale 70

Participanti directi in programul ,Scoli cu suflet” aproximativ 50

Voluntari elevi si studenti 150

Angajati Honeywell implicati prin Saturday Superhero 23

Studenti de la Psihopedagogie Speciala in practica 20

Studenti UMF voluntari 20

Orase in care s-au desfasurat activitai Bucuresti si Braila

Grupuri de suport pentru parinti Lunar (Bucuresti) si Saptamanal (Braila)
Sesiuni de curs Saptamanal ( cu exceptia vacantelor.) - sambata (Bucuresti) si duminica (Braila),
Sinteza 2025

2025 a fost un an in care asociatia a consolidat modelul de lucru dezvoltat in Bucuresti si |-a extins in Braila, construind o

comunitate de beneficiari, parinti, voluntari, mentori si parteneri.

4. Activitati educationale si suport pentru parinti in 2025

In anul 2025, Asociatia Supereroilor a continuat s& ofere acces constant la educatie non-formald pentru copiii si tinerii cu

dizabilitdti, prin sesiuni de curs organizate in fiecare sdmbata si duminica.

Activitatile au deservit un numar de 110 de beneficiari, contribuind la dezvoltarea abilitatilor digitale, cognitive si practice ale
acestora.

Cursurile au fost concepute pentru a raspunde nevoilor reale ale beneficiarilor si au inclus module de:

e Programare vizuald

e proiectare 3D

e bazele utilizérii calculatorului
e jocuri de gandire logica

e  Microsoft Excel

e Microsoft Word

Prin aceste activitati, copiii si tinerii au avut ocazia sa isi dezvolte competente utile pentru autonomie, incredere in sine i

participare activa in contexte educationale si sociale.
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Suport pentru parinti

In paralel cu activitatile dedicate copiilor, Asociatia Supereroilor a dezvoltat si 0 componenta de sprijin pentru parinti. Alaturi de
Dna. Loredana lacob, psihoterapeut si family coach, si Dna. Neaga Susanu, lector universitar la Universitatea ,Danubius”, au
fost organizate grupuri de suport pentru parinti, abordand teme psihologice relevante pentru parenting in contextul dizabilitatii.
Aceste intélniri au oferit parintilor un spatiu sigur de dialog, reflectie si invatare, sprijinindu-i in gestionarea provocarilor
emotionale, educationale si familiale. De asemenea, au fost organizate workshopuri dedicate dezvoltarii personale, cu accent
pe stima de sine si increderea in sine, contribuind la intérirea rezilientei emotionale a familiilor implicate in comunitatea

Asociatiei Supereroilor.
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5. Programele Asociatiei Supereroilor in 2025

5.1 Academia Supereroilor Bucuresti
Academia Supereroilor Bucuresti este un program educational gratuit dedicat copiilor cu dizabilitati si copiilor din sistemul de
protectie, axat pe dezvoltarea competentelor digitale, cresterea autonomiei si sprijinirea incluziunii sociale.

In 2025, programul a continuat prin sesiuni educationale organizate saptamanal, in fiecare sdmbata, oferind copiilor un cadru

sigur, adaptat si predictibil de invatare.
Activitatile au fost construite in jurul nevoilor reale ale beneficiarilor si au combinat educatia digitala cu mentoratul, invatarea
practica si sprijinul psiho-emotional.

Activitatile desfasurate au inclus cursuri IT, notiuni digitale de baza, dezvoltarea abilitatilor de utilizare a calculatorului, logica
digitald, proiectare 3D, Microsoft Excel, Microsoft Word si jocuri de gandire logica. In functie de nivelul fiecarui copil, activitatile

au fost organizate fie individual, in format 1-la-1, fie in grupuri mici.

Un element important al programului a fost implicarea voluntarilor si mentorilor, care au oferit sprijin personalizat copiilor si au
contribuit la crearea unei relatii de incredere. In paralel, parintii au beneficiat de grupuri de suport si activitati dedicate

dezvoltarii emotionale, cu accent pe parenting in contextul dizabilitatii.

Impact 2025

Academia Supereroilor Bucuresti a sprijinit aproximativ 50 de beneficiari directi, contribuind la dezvoltarea competentelor

digitale de baza, la cresterea autonomiei si la consolidarea increderii in sine a copiilor participanti.
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5.2 Academia Supereroilor Braila

Academia Supereroilor Bréila a extins modelul educational dezvoltat de Asociatia Supereroilor in Bucuresti, adaptandu-| la
nevoile comunitatii locale din Braila. Programul s-a adresat copiilor si tinerilor adulti cu dizabilitati, precum si famililor acestora.
Activitatile au inclus cursuri IT adaptate nivelului participantilor, alfabetizare digitala, training tehnologic, activitati de integrare

sociala si dezvoltare personala, oferite gratuit in fiecare duminica catre doua grupe de beneficiari.

Programul a urmérit s& ofere beneficiarilor nu doar competente digitale, ci si mai multé incredere in capacitatea lor de a invata,

de a comunica si de a participa activ in comunitate.

O componentd importanta a programului a fost sprijinul emotional oferit familiilor. Prin sesiuni de suport psihologic pentru

parinti, programul a contribuit la crearea unui spatiu de dialog, intelegere si sustinere reciproca.

Academia Supereroilor Braila a fost sustinuta prin colaborarea cu Fundatia Mereu Aproape, Directia de Asistentd Sociala Braila

si Forumul Tinerilor din Romania - Braila, parteneri care au contribuit prin finantare, spatiu, voluntari si sprijin local.

Impact 2025

Academia Supereroilor Braila a sprijinit aproximativ 60 de beneficiari directi, contribuind la cresterea independentei digitale,

la integrarea sociala si la sustinerea emotionala a familiilor.

5.3 Programul “Scoli cu suflet”

Scoli cu suflet, program derulat in parteneriat cu Fundatia Mereu Aproape, este o initiativd educationald gratuitd dedicata

cadrelor didactice care lucreaza cu elevi cu cerinte educationale speciale.
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Programul a fost construit in jurul unei nevoi reale din sistemul educational: sprijinirea profesorilor in intelegerea dizabilitatii,

dezvoltarea empatiei si adaptarea metodelor de predare la nevoile copiilor cu CES.
Activitétile au inclus:

e workshopuri pentru profesori
e traininguri pe lucrul cu elevi cu cerinte educationale speciale
o  exercitii de empatie
e sesiuni de lucru cu parinti
e studii de caz inspirate din situatii reale din mediul scolar
Prin acest program, Asociatia Supereroilor a extins interventia dincolo de lucrul direct cu beneficiarii, contribuind la schimbarea

modului in care copiii cu dizabilitati sunt intelesi si sprijiniti in scoala.

Programul a contribuit la imbunatatirea abordarii educatiei incluzive, la cresterea empatiei in mediul scolar si la schimbarea
perspectivei asupra dizabilitatii. in cadrul programului a fost dezvoltat un Ghid de bune practici pentru profesorii care lucreaza

alaturi de copii cu CES disponibil gratuit pe https://scolicusuflet.ro/

Impact 2025

Programul Scoli cu suflet a implicat aproximativ 50 de participanti directi, cadre didactice si parinti, avand impact indirect

asupra copiilor cu CES din comunitatile educationale implicate.
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5.4 Organizarea de evenimente dedicate pentru Craciun

In luna decembrie 2025, Asociatia Supereroilor a organizat evenimente dedicate Craciunului, atat in Bucuresti, cat i in Braila,

cu scopul de a aduce bucurie copiilor, tinerilor, familiilor si voluntarilor implicati in programele asociatiei.

Aceste evenimente au fost mai mult decdt momente festive. Ele au reprezentat ocazii de conectare, recunostinta si

apartenenta, prin care beneficiarii au simtit ca fac parte dintr-o comunitate care i vede, fi sprijina si ii valorizeaza.
5.4.1. “Craciunul Supereroilor” la Bucuresti

La Bucuresti, copiii din programele Asociatiei Supereroilor au scris scrisori catre Mos Craciun, exprimandu-si dorintele, emotiile
si asteptarile pentru sarbatori. Scrisorile au fost distribuite angajatilor Honeywell Romania, care s-au implicat cu generozitate si

au cumparat cadourile dorite de copii.

Cu sprijinul lui Mos Créciun de la Asociatia Taxiul cu Bomboane, cadourile au fost oferite copiilor in cadrul unui eveniment

dedicat, organizat intr-o atmosfera calda, prietenoasa si plina de emotie.

Evenimentul a fost si un moment de recunoastere pentru voluntarii implicati constant in activitatile asociatiei. Acestia au primit

cadouri din partea Asociatiei Supereroilor, ca semn de multumire pentru timpul, energia si implicarea oferite pe parcursul anului.

Atmosfera de sarbatoare a fost completata de o cabina foto, unde copiii, parintii, voluntarii si partenerii au putut pastra amintiri

dintr-un moment special al comunitatii Supereroilor.
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5.4.2. Craciunul Supereroilor la Braila

Asociatia Supereroilor a organizat, cu sprijinul Fundatiei Mereu Aproape, impreuna cu Directia de Asistenta Social Braila si

Forumul Tinerilor din Roménia - Braila, un eveniment dedicat beneficiarilor si voluntarilor, desfasurat la Teatrul Maria Filotti.

Evenimentul a adus Tmpreund copii, tineri, parinti, voluntari, parteneri si membri ai comunitatii locale, intr-un cadru festiv,

construit in jurul bucuriei, recunostintei si incluziunii.

In cadrul evenimentului, beneficiarii si voluntarii au primit cadouri, iar participantii s-au bucurat de momente artistice sustinute
de artisti si invitati locali. Atmosfera a fost completata de sucuri, dulciuri, limonada si o cabina foto, care a oferit participantilor

ocazia de a pastra amintiri din aceasta intalnire.

Evenimentul de la Bréila a beneficiat si de vizibilitate in comunitate, Ziarul Obiectiv Junior Bréila dedicand o editie speciala

acestui moment si activitatilor desfasurate de Asociatia Supereroilor.

Evenimentele de Craciun au consolidat relatia dintre copii, familii, voluntari si parteneri, oferind un cadru in care sprijinul

comunitatii s-a transformat in bucurie concreté pentru beneficiari.
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Prin implicarea partenerilor, voluntarilor si sustinatorilor, Asociatia Supereroilor a reusit sa creeze momente de sarbatoare

incluzive, in care fiecare copil si tdnar participant s-a simtit important, acceptat si apreciat.

Aceste evenimente au incheiat anul 2025 intr-o nota de recunostinta si speranta, confirménd inca o datd ca misiunea Asociatiei

Supereroilor este sustinuta de o comunitate vie, solidara si implicata.
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6. Voluntari, mentori si comunitate de sprijin in 2025

In anul 2025, Asociatia Supereroilor a continuat sa dezvolte o comunitate activa de voluntari si mentori, implicata direct in

sprijinirea copiilor si tinerilor cu dizabilitati.

Voluntarii au avut un rol esential in desfasurarea activitatilor educationale, in lucrul individual cu beneficiarii si in crearea unui
mediu sigur, prietenos si incluziv. Pe parcursul anului, in activitatile asociatiei au fost implicati voluntari, elevi si studenti, care au
sustinut activitatile saptdménale, au oferit sprijin copiilor in timpul cursurilor si au contribuit la dezvoltarea unei atmosfere de

incredere si apartenenta. Voluntarii au primit in fiecare weekend din partea asociatiei 0 masa calda de pranz.

Un rol important |-a avut parteneriatul cu Honeywell Romania, prin programul “Saturday Superhero”, in cadrul caruia 20 de
angajati Honeywell s-au implicat direct in activitatile asociatiei. Acestia au lucrat 1-la-1 cu copiii, oferind sprijin personalizat, dar
au avut si un rol de mentorat pentru ceilalti voluntari implicati in program. De asemenea, Asociatia Supereroilor a oferit contexte
relevante de practica si invatare pentru viitori specialisti. In 2025, 20 de studenti de la Psihopedagogie Speciala au participat la
activitdti de practica, contribuind la sprijinirea beneficiarilor si acumuland experientd directa in lucrul cu copii si tineri cu
dizabilitati. in completare, alti 20 de studenti din programele de Farmacie si Medicing ale UMF s-au implicat in programul de

voluntariat al asociatiei, contribuind la dezvoltarea unei comunitati interdisciplinare de sprijin.

in total, activitatile Asociatiei Supereroilor au mobilizat in 2025 aproximativ 150 de voluntari, mentori si studenti in practica,
reflecténd capacitatea organizatiei de a construi punti intre mediul educational, mediul privat, comunitatea medicala si zona de

interventie sociala. Aceasta retea de voluntari a contribuit nu doar la buna desfasurare a activitatilor, ci si la cresterea calitatii

interventiei, prin sprijin individualizat, mentorat, empatie si implicare constanta.

7. Parteneriate si sustinatori in 2025

In anul 2025, activitatea Asociatiei Supereroilor a fost posibila datorita unei retele solide de parteneri, sponsori, institutii si

voluntari care au contribuit direct la desfasurarea programelor educationale, sociale si de mentorat.
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Parteneriatele dezvoltate au sustinut atdt componenta logisticd a activitatilor, cat si componenta umana, educationala si

financiara, contribuind la crearea unui cadru stabil pentru copiii, tinerii, parintii si voluntarii implicati in programele asociatiei.

Partener / sustinator Contributie in 2025

Bittnet Training

Fundatia Mereu Aproape

Directia de Asistenta Sociala Braila
Honeywell Romania

UMF ,Carol Davila” Bucuresti
Universitatea din Bucuresti
Ascendis Consulting SRL
Gameloft Romania

Forumul Tinerilor din Roménia - Braila
Serban Trambitasu

Asociatia “Taxiul cu Bomboane”
Ibo Pizza Bréila

Persoane fizice

Spatiu de curs, cafea, ceai si apa pentru activitatile sdptdmanale.

Finantare directa pentru proiectele ,Scoli cu suflet” si ,Academia Supereroilor Braila”.
Spatiu, sprijin organizatoric, beneficiari si voluntari pentru activitétile din Braila
Voluntari si mentorat prin programul Saturday Superhero si sponsorizari.
Studenti voluntari din domeniul medicinei si farmaciei.

Parteneriat de practica pentru studentii de la Psihopedagogie Speciala.
Sponsorizare pentru sustinerea activitatilor asociatiei.

Sponsorizare prin programul ,Gameloft 25 de ani”.

Voluntari pentru implementarea programelor locale.

Sponsorizarea unei parti din mesele voluntarilor - Bucuresti.

Suport in organizarea evenimentului de Craciun.

Sponsorizarea unei parti din mesele voluntarilor - Braila.

Prin completarea formularului 230 sau donatii directe.

Tn 2025, partenerii Asociatiei Supereroilor au contribuit prin finantare, spatii de desfasurare, voluntari, mentorat, practica
studenteasca si sprijin logistic. Aceasta diversitate de contributii a permis organizatiei s& ofere programe constante si relevante
pentru beneficiari, demonstrénd ca incluziunea copiilor si tinerilor cu dizabilitéti este posibila prin colaborare intre ONG-uri,

companii, universitati, institutii publice si membri ai comunitatii.

GAMELOFT

co (100 e o CEEE =

Where Your Donation Goes

All funds will be gathered via a de: ted PayPal account and then split between the
local charities chosen rid -h charity focuses on supporting
children and c ng equal opportunities for future generations,

BUCHAREST

MONTREAL

@ Centraide
*  du Grand Montréal

Rubik
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8. Impact asupra beneficiarilor

Impactul Asociatiei Supereroilor in 2025 nu poate fi masurat doar in numarul de cursuri, beneficiari sau voluntari. Adevaratul

impact se vede in transformarile mici, dar esentiale, care apar in viata copiilor, tinerilor si familiilor.

Pentru unii copii, impactul a insemnat s& foloseasca pentru prima datd un calculator cu mai multa incredere. Pentru altii, s&
reuseasca sa ramana concentrati pe o activitate, s& colaboreze cu un voluntar, s lucreze intr-un grup sau s finalizeze o

sarcina.

Pentru parinti, impactul a insemnat sa gaseasca un spatiu in care se simt ascultati, intelesi si sprijiniti. Grupurile de suport au
oferit un cadru in care parintii au putut vorbi despre provocarile reale ale parentingului in contextul dizabilitatii si au primit sprijin

emotional si instrumente practice.

Pentru voluntari, impactul a insemnat formare umana, empatie si responsabilitate. Lucrul direct cu beneficiarii i-a ajutat sa
inteleaga mai profund ce inseamna incluziunea si cat de importanta este prezenta constanta langa un copil care are nevoie de

incurajare.

Pentru cadrele didactice implicate in programul Scoli cu suflet, impactul a insemnat o perspectiva mai empatica asupra

copiilor cu CES si acces la metode de lucru mai adaptate nevoilor acestora.

Povesti reprezentative de impact

De la teama la autonomie digitala

La inceputul programului, unul dintre copiii participanti avea nevoie constanté de sprijin pentru a folosi calculatorul. li era teamé
sa apese pe taste gresite, evita s& lucreze singur si cerea frecvent confirmare din partea voluntarului. Prin activitatile
saptamanale, prin exercitii adaptate si prin sprijin 1-la-1, copilul a inceput treptat sa foloseasca singur mouse-ul, tastatura si
aplicatiile de baza. Dupa mai multe sesiuni, a reusit s& creeze un document simplu, s& salveze fisierul si s& il prezinte
voluntarilor. Pentru copil, acesta nu a fost doar un exercitiu tehnic. A fost un moment de incredere. A descoperit ca poate

invata, poate finaliza o sarcina si poate fi apreciat pentru progresul sau.
Un paérinte care nu se mai simte singur

In cadrul grupurilor lunare de suport, parintii au vorbit despre una dintre cele mai mari provocari: sentimentul de izolare.
Intalnirile facilitate de Loredana lacob, psihoterapeut si family coach, au oferit parintilor un spatiu in care au putut discuta
despre anxietate, oboseala, vinovatie, limite sdnatoase si incredere. Pentru multi parinti, aceste intélniri au devenit un punct de

echilibru: un loc in care au primit nu doar informatii, ci si validare emotionala.
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Voluntarul care a devenit mentor

Unul dintre voluntarii implicati in activitatile de sambata a inceput prin a ajuta copiii la exerciti simple de utilizare a
calculatorului. La inceput, avea emotii si nu stia intotdeauna cum sa reactioneze in fata nevoilor diferite ale copiilor. Prin
implicarea constanta si prin sprijinul mentorilori, voluntarul a invatat sa aiba rabdare, sa adapteze explicatiile si sa vada
progresul dincolo de rezultatele imediate. In timp, rolul sdu s-a schimbat: nu a mai fost doar un ajutor punctual, ci un reper

pentru copii si pentru voluntarii noi.
Profesorul care schimba perspectiva

Tn cadrul programului Scoli cu suflet, cadrele didactice au lucrat cu studii de caz, exercitii de empatie si exemple concrete din
mediul scolar. Programul a aratat ca incluziunea nu inseamna scaderea standardelor, ci adaptarea drumului prin care fiecare

copil poate ajunge la invatare. Incluziunea incepe cu schimbarea perspectivei adultilor din jurul copilului.

9. Ce spun parintii si comunitatea

Feedbackul primit din partea parintilor si @ membrilor comunitatii confirma rolul Asociatiei Supereroilor ca spatiu de incredere,
educatie, sprijin si apartenentd. Recenziile evidentiaza atat impactul asupra copiilor, cat si calitatea relatiei construite intre

beneficiari, voluntari, parinti si echipa asociatiei (https://www.facebook.com/asociatiasupereroilor/reviews).

,Oameni minunati care nu doar viseaza la o lume mai bund, ci o construiesc.”

— Parinte beneficiar

»Recomandam cu toatd increderea Asociatia Supereroilor tuturor périntilor care isi doresc pentru copiii lor un mediu sénatos,

educativ si plin de oameni dedicati.”

— Parinte beneficiar

,Proiectele lor nu sunt doar activitati, ci experiente care ajuta copiii s& capete incredere in ei, s&-si dezvolte abilitati esentiale si sa

descopere placerea de a invéata.”

— Parinte beneficiar

,O asociatie pe care o poti numi o familie.”

— Parinte beneficiar

,Echipa de aici face mult mai mult decét simple activitati - ofera sprijiin real, intelegere si sanse egale pentru fiecare copil.”

— Parinte beneficiar
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10. Transparenta financiara

In anul 2025, Asociatia Supereroilor a realizat venituri din activitati fara scop patrimonial in valoare de 53.031 lei.Resursele
financiare au fost utilizate pentru sustinerea programelor educationale, activitétilor de mentorat, sprijinului acordat beneficiarilor

si dezvoltarii proiectelor derulate in Bucuresti si Braila.

Indicator financiar Valoare

Venituri din activitati fara scop patrimonial (donatii si sponsorizari) 53.031 lei
Cheltuieli totale (dotari, evenimente, deplasari, catering voluntari) 60.680 lei
Disponibil total casa + banca 18.821,20 lei
Activitate economicé desfasurata Nu

Obligatii restante fata de Bugetul Statului Nu

In anul 2025, asociatia nu a desfasurat activitate economic si nu a inregistrat obligatii de plata restante fata de Bugetul

Statului. Datele sunt extrase din raportul de gestiune la 31.12.2025.

11. Provocari si lectii invatate in 2025

’ 1

Anul 2025 a fost un an de crestere pentru Asociatia Supereroilor, dar si un an in care am inteles mai clar complexitatea nevoilor
beneficiarilor nostri. Lucrul direct cu copii si tineri cu dizabilitati, cu parinti, voluntari, profesori si parteneri ne-a aratat ca

incluziunea reala se construieste constant, cu rabdare, adaptare si colaborare.

11.1. Nevoia este mai mare decéat capacitatea actuala

Una dintre cele mai importante provocéri ale anului 2025 a fost diferenta dintre numéarul mare de copii, tineri si familii care au
nevoie de sprijin i capacitatea actuala a organizatiei de a raspunde tuturor solicitérilor. Activitatile desfasurate in Bucuresti si
Braila au confirmat ca existd o nevoie reala de programe educationale adaptate, cursuri IT, mentorat, sprijin emotional si
contexte sigure de socializare. in acelasi timp, aceasta nevoie presupune resurse constante: spatii, voluntari, echipamente,

finantare si coordonare.
Lectia invatata
Pentru ca impactul sa fie sustenabil, cresterea trebuie facuta gradual, cu structuri clare, parteneriate stabile si resurse

predictibile.

11.2. Fiecare copil are un ritm propriu de invatare

In activitatile educationale, am lucrat cu beneficiari cu niveluri diferite de autonomie, atentie, comunicare si competente digitale.

Acest lucru a facut necesara adaptarea constanta a cursurilor si a modului de lucru. Uneori, progresul nu a insemnat finalizarea
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rapida a unei fise sau invatarea unei aplicatii noi, ci curajul de a incerca, de a ramane implicat, de a cere ajutor sau de a lucra

cateva minute in plus.
Lectia invatata

In educatia incluziva, progresul trebuie masurat individual. Pentru unii copii, un pas mic poate insemna o transformare

majora.
11.3. Voluntariatul are nevoie de formare si continuitate

In 2025, implicarea voluntarilor a fost una dintre cele mai mari resurse ale asociatiei. Elevi, studenti, angajati din companii,
studenti la Psihopedagogie Speciald, Medicina si Farmacie au contribuit direct la activitati. in acelasi timp, lucrul cu beneficiari
cu dizabilitati presupune pregatire, rabdare si capacitatea de a adapta interactiunea la nevoile fiecarui copil. Nu este suficient ca

voluntarii sa fie bine intentionati; ei au nevoie de ghidaj, mentorat si contexte in care sa invete cum sa sprijine eficient.
Lectia invatata
Un program de voluntariat puternic nu inseamna doar atragerea de oameni, ci formarea unei comunitéti de mentori care

inteleg misiunea si modul de lucru al asociatiei.

11.4. Si parintii au nevoie de sprijin, nu doar copiii

Activitétile din 2025 au confirmat c& sprijinul oferit copiilor este mai eficient atunci cand familiile sunt incluse in proces. Périntii
copiilor cu dizabilitati se confrunta adesea cu presiune emotionala, oboseald, nesiguranta si sentimentul ca trebuie sa
gestioneze singuri provocari complexe. Grupurile lunare de suport, organizate alaturi de Loredana lacob, psihoterapeut si family
coach, au aratat cat de important este ca parintii s& aiba un spatiu sigur in care s fie ascultati, validati si sprijiniti.

Lectia invatata

Incluziunea copilului incepe si prin sustinerea familiei. Un parinte sprijinit devine un aliat mai puternic in dezvoltarea copilului.

11.5. Parteneriatele fac diferenta intre intentie si impact

in 2025, proiectele Asociatiei Supereroilor au fost posibile datoritd partenerilor care au contribuit prin spatii, finantare, voluntari,
mentorat, practica studenteasca si sprijin logistic. Fiecare tip de contributie a avut un rol important: un spatiu de curs inseamna
continuitate, voluntarii inseamna sprijin individualizat, finantarea inseamna predictibilitate, iar parteneriatele educationale

inseamna acces la competente specializate.
Lectia invatata

Impactul social sustenabil se construieste in retea. Nicio organizatie nu poate produce schimbare reala singura; este nevoie

de comunitati, institutii, companii si cameni care lucreaza impreuna.
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11.6. Extinderea trebuie pregatita cu responsabilitate

Experienta din Bucuresti si Braila a aratat cd& modelul Asociatiei Supereroilor poate fi adaptat si in alte comunitati.Totusi,
extinderea in orase noi presupune mai mult decét replicarea unor activitati. Este nevoie de parteneri locali, voluntari formati,

spatii potrivite, finantare si o buna intelegere a nevoilor comunitatii.
Lectia invatata

Extinderea este o oportunitate, dar trebuie facuta responsabil, astfel incét calitatea interventiei si siguranta beneficiarilor sa

ramana prioritare.

12. Planuri pentru 2026

n 2026, Asociatia Supereroilor Tsi propune sa continue dezvoltarea programelor existente si s& deschida noi directii de

interventie pentru copiii, tinerii si familiile din comunitatea sa.

Dupé un an 2025 dedicat consolidarii activitatilor din Bucuresti si Braila, urmatorul pas este extinderea impactului prin proiecte

educationale, experiente de incluziune sociala si instrumente practice pentru beneficiari si parinti.

12.1. Continuarea proiectelor “Academia Supereroilor” in Bucuresti si Braila

Asociatia va continua programele Academia Supereroilor Bucuresti si Academia Supereroilor Bréila, oferind in continuare
copiilor si tinerilor cu dizabilitati acces la cursuri IT, alfabetizare digitald, activitati de dezvoltare personala, mentorat si sprijin
pentru autonomie. Obiectivul este consolidarea modelului de lucru dezvoltat in 2025 si cresterea calitatii interventiei prin

activitati adaptate, voluntari formati si parteneriate locale stabile.

12.2. Implementarea proiectului ,,Scoli cu suflet” in Braila

in 2026, Asociatia Supereroilor isi propune implementarea proiectului Scoli cu suflet in Braila, pentru a sprijini cadrele didactice,
parintii si comunitatea educationala in lucrul cu elevii cu cerinte educationale speciale. Prin workshopuri, traininguri, exercitii de
empatie si studii de caz, proiectul va contribui la dezvoltarea unei abordari mai incluzive in scoli si la cresterea capacitatii

profesorilor de a raspunde nevoilor copiilor cu CES.

12.3. Lansarea proiectului ,,Supereroi la Birou”

Un proiect nou planificat pentru 2026 este Supereroi la Birou, o initiativd prin care tinerii cu dizabilitdti vor avea ocazia sa
viziteze companii, s& descopere cum aratd un mediu profesional real si s& interactioneze cu angajati din diferite domenii.
Proiectul isi propune sa creeze punti intre tinerii cu dizabilitati si mediul profesional, oferindu-le experiente concrete de
orientare, socializare si intelegere a rolurilor dintr-o companie. Pentru acest proiect, Asociatia Supereroilor are in plan o

colaborare cu o multinationala.
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12.4. Scrierea si publicarea unei carti dedicate parintilor copiilor cu dizabilitati

O alta directie importanta pentru 2026 este scrierea, editarea si publicarea unei carti dedicate parintilor copiilor cu dizabilitati.
Cartea va avea rolul de a oferi sprijin, incurajare, perspectiva si resurse utile parintilor care traiesc zilnic provocarile, intrebarile

si emotiile cresterii unui copil cu nevoi speciale.

12.5. Dezvoltarea unei aplicatii-ghid pentru copii cu dizabilitati

In 2026, Asociatia Supereroilor isi propune si dezvoltarea unei aplicatii-ghid pentru copii cu dizabilitati, care sa ofere sprijin
practic in dezvoltarea autonomiei, orientarii si accesului la informatii utile. Aplicatia va fi gandita ca un instrument digital adaptat
nevoilor beneficiarilor si va reflecta directia strategica a asociatiei: folosirea tehnologiei ca mijloc de incluziune, invatare si sprijin

pentru viata de zi cu zi..

Directia generala pentru 2026

Prin aceste obiective, Asociatia Supereroilor urméreste sé treacd intr-o noud etapa de dezvoltare: de la programe
educationale locale consolidate, la proiecte care pot genera impact mai larg in comunitate, in scoala, in familie si in relatia
cu mediul profesional. Tn 2026, misiunea ramane aceeasi: s& construim contexte in care copiii si tinerii cu dizabilitati sunt

vazuti, sprijiniti si valorizati.

13. Obiectiv strategic: proiectul ,,Clubul Supereroilor”

In 2026, Asociatia Supereroilor isi propune sa initieze demersurile pentru obtinerea unui spatiu in Municipiul Bucuresti, printr-un
parteneriat cu Primaria Municipiului Bucuresti, in vederea dezvoltarii proiectului Clubul Supereroilor. Acesta este gandit ca un
centru integrat, accesibil si incluziv, dedicat copiilor si tinerilor cu dizabilitati, copiilor si tinerilor din sistemul de protectie sociala

si, in mod optional, copiilor tipici, intr-un model de incluziune reala.

Centrul ar urma sa ofere activitati educationale si de dezvoltare personala, cu accent pe competente digitale, IT, robotica
educationala, STEM, autonomie, socializare si mentorat. De asemenea, proiectul va include spatii dedicate parintilor,

voluntarilor si studentilor implicati in activitati, precum si un loc de joaca incluziv, adaptat nevoilor copiilor.

Prin acest proiect, Asociatia Supereroilor isi propune sa creeze un spatiu stabil si sigur in Bucuresti, in care beneficiarii sa aiba
acces gratuit la programe educationale si de sprijin, iar comunitatea sa poata participa activ la construirea unui model de
incluziune sustenabil. Obtinerea unui astfel de spatiu ar reprezenta un pas major in dezvoltarea organizatiei, oferind
continuitate programelor existente si posibilitatea de a extinde impactul catre un numar mai mare de copii, tineri, parinti si

voluntari.

In acelasi timp, existenta unui spatiu stabil ar creste semnificativ capacitatea Asociatiei Supereroilor de a atrage si implementa

proiecte finantate din fonduri europene, granturi institutionale si parteneriate public-private. Un centru dedicat ar permite
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dezvoltarea unor programe multianuale, cu obiective clare, infrastructurd adecvatd si impact masurabil, contribuind la

sustenabilitatea pe termen lung a interventiei.

Proiectul Clubul Supereroilor se aliniaza directiei strategice a asociatiei pentru 2026: consolidarea programelor educationale,
extinderea interventiei in comunitate, dezvoltarea unor parteneriate public-private si pregatirea organizatiei pentru accesarea de

finantari mai ample, care pot genera impact real si pe termen lung pentru copiii i tinerii cu dizabilitati din Bucuresti

14. Modalitati de sustinere

Asociatia Supereroilor si poate continua misiunea datoritd oamenilor, companiilor si institutiilor care aleg s& se implice. Sprijinul
comunitatii ne ajutd s& oferim in continuare acces la educatie, mentorat, suport emotional si experiente de invatare pentru copiii

si tinerii cu dizabilitati. Poti sustine Asociatia Supereroilor prin:

e  donatii individuale in contul Asociatiei

e sponsorizari din partea companiilor

e redirectionarea a 3,5% din impozitul pe venit prin: https:/redirectioneaza.ro/asociatia-supereroilor/
e voluntariat si mentorat

e parteneriate educationale

e sprijin logistic sau donatii in natura

e promovarea activitatilor asociatiei in comunitate
Donatii si sponsorizari

Donatiile si sponsorizarile contribuie direct la organizarea cursurilor pentru copii si tineri, achizitia de materiale si echipamente
educationale, sustinerea voluntarilor, organizarea grupurilor de suport pentru parinti, dezvoltarea proiectelor din Bucuresti si

Braila si extinderea programelor in noi comunitati.

IBAN donatii RO71BTRLRONCRT0671784101
Banca Banca Transilvania
Titular cont Asociatia Supereroilor
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15. Date de identificare si contact

Consiliu de conducere

Braila Marius Gabriel
Braica Ruxandra
Jipa Corina

Braila Natalia Daniela

Date de identificare

Presedinte si Mentor
Co-fondator si Marketing Manager
Co-fondator si Legal Advisor

Coordonator proiecte (voluntar)

N

Denumire

Sediu social

Inregistrare

CIF

IBAN

Banca
Reprezentant legal
Website

Email

Facebook
Instagram
LinkedIn

Donatii / redirectionare

16. Incheiere

ASOCIATIA SUPEREROILOR

Mun. Braila, str. Negoiului 3A, bl. B26, sc. 3, et. 1, ap. 31, judetul
Braila

Registrul  Asociatilor si Fundatiilor al Judecatoriei Braila, nr.
9/16.03.2023

47888339

RO71BTRLRONCRT0671784101

Banca Transilvania

Bréila Marius-Gabriel, Presedinte

www.asociatiasupereroilor.ro

marius@supereroi.org

https://facebook.com/asociatiasupereroilor
https://www.instagram.com/asociatiasupereroilor/
https://lwww.linkedin.com/company/asocia%C8%9Bia-supereroilor

https://redirectioneaza.ro/asociatia-supereroilor/

Asociatia Supereroilor reprezinta un model de interventie integrata in domeniul incluziunii, combin&nd educatia, tehnologia,

voluntariatul si colaborarea institutionald pentru a genera impact real in viata copiilor si tinerilor cu dizabilitati.in 2025, am

construit impreund mai mult decat activitati. Am construit incredere, comunitate si contexte in care fiecare copil poate fi privit

prin potentialul sau. Multumim tuturor celor care au fost parte din povestea Supereroilor in 2025.
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